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Cesi a zdravi a Zivotni styl

Dnesni doba je rychla a vsichni mame néjaké oba-
vy spojené s nasim zivotnim stylem. Spolecnost
InsightLab provedla sSetreni v rijnu 2020, kde jsme
se Cechul na jejich obavy a Zivotni styl ptali.

Jaka témata tykajici se zdravi
a wellness Cechy celkove zajimaiji?
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necvicim vyskyt stres v praci
dostatecné pandemickych
infekénich chorob
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Vyziva
37 % 25 % 22 %
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Spatné vysoké nedostatek
stravovaci navyky BMI / obezita spravné vyzivy

Co si Cesi predstavuji pod pojmem

,zdravé jidlo“?
62 %
vyvazena
strava
59 % e 35%
jist cerstvé » celozrnné
jidlo potraviny

35% 35 33% 31%

vysoky nizky obsah zadné obsahuje vitaminy
obsah vlakniny cukru konzervanty (i pridané)

Co je pro vas zdrave jidlo?

4 % 4% 3%
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vegetarianské veganské rostlinné nahrazky
jidlo jidlo masa a mléka

Je budoucnost rostlinna?

Z dat Ceského statistického Gfadu dlouhodobé vyplyva, ze Cesi
maji radi maso. Spotfeba masa v Cesku na osobu v roce 2019
vzrostla o 2,1 kg na 82,4 kg. Jak Casto jime maso?

66 %

néekolikrat denneé meéneé nez
do tydne 1x mésicné
nebo vubec

Postoj Cechu k rostlinnym produktim

Na trhu jsou nyni dostupné zdravé rostlinné produkty, které jsou
plnohodnotnou alternativou k masnym vyrobklm, napf. zeleninové
rizeCky, klobasy, hamburgery, masové kulicky, nugety a dalsi.
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jim jim momentalne nejim, nejim
pravidelné obcas ale mohl/a a nebudu
bych zacit

Motivatory k vyzkouseni rostlinnych potravin

42 %

chut podobna
nebo lepsi
nez maso

38 %

pozitivni zdravotni
prinos pro muj
organismus
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31% \ 32 %

snadna priprava nutricni
a pouziti hodnota

Ochota Cechu vyzkouset ,bunééné maso”

Jde o maso péstované bunéénym zplsobem, tj. bez potieby
porazky zvirat, je technologie, ktera se brzy rozsiri. Takto vyrobené
maso nebude obsahovat antibiotika ani jiné latky vnimané jako
Skodlivé. Navic ve srovnani s konvencnim chovem bude riziko
kontaminace bunécného masa zanedbatelné.
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urcité ano spisSe ano spise ne urcité ne

@

44,3 % Cech je ochotno dat buné&nému masu $anci, pokud by se
objevilo v nabidce obchod(, kam chodi nakupovat, a to i pres to, ze
spotrebitelé nemaji zadnou zkusenost s bunécnym masem.

Vyzkum spolecnosti InsightLab byl proveden na reprezentativnim vzorku
1000 respondentll ¢eské spolecnosti v fijnu 2020.

Budoucnost je rostlinna!

Plati to i pro Ceskou republiku? Mnohé tomu nasvéd-
cuje. Proto se spolecnost InsightLab s projektem
Rostlinné a partnerskymi agenturami RetailZoom
a dunnhumby rozhodla navrhnout syndikovanou studii,
ktera se rostlinnymi trendy zabyva do detailu.
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Jak vypada nas trh v této oblasti, bude studie
zkoumat ze tfi pohledii:

Prodeje vybranych Profily zakaznik({ Co rikaji
vyrobkovych téchto kategori sami
kategorii z loajalitnich dat spotiebitelé

o Jaké prodeje budeme ukazovat?

Kumulativni benchmark prodejl za Globus, Billa, Penny, Coop (prodej-
ni Gisla dohromady za vSechny tyto fetézce) pro kategorie mlécné
vyrobky. V ramci této kategorie se zamérime na rostlinné alternativy —
mléko, jogurty, dezerty, kulinarské vyrobky a fermentované drinky.

Ve studii bude vyvoj téchto kategorii za posledni 3 roky.

e Jak budou vypadat profily zakaznika?

Na zakladé dat z panelu zadkaznik(i dunnhumby se podivdme na to,
kdo jsou nasi nakupujici rostlinnych alternativ v kategoriich mléko,
jogurty, dezerty, kulinarské vyrobky a fermentované drinky.

Ukazeme si jednak jejich profil z pohledu zakladnich demografickych
Udaju, a také slozeni jejich nakupnich kosika.

e Jaky je design spotrebitelské casti?

Spotrebitelska ¢ast bude realizovana online na N = 1500 respon-
dentech, lidech ve véku 18 let a starSich, ktefi jiz ted pravidelnégji
konzumuiji rostlinnd jidla a alternativy masa, mléka nebo vajec nebo je
neodmitaji vyzkouSet do budoucna a zaroven neodmitaji bunécné
maso. Dotaznik bude v rozsahu cca 25 minut.

Na co se budeme ptat?

Zdravé stravovaci zvyklosti

Jaké jsou bariéry a motivatory pro zdravy zplisob stravovani, co
presné zdravy zplsob stravovani predstavuje pro rlzné typy
spotrebitell, ndkup zdravych potravin, pfiprava zdravych jidel,
frekvence konzumace zdravych potravin/jidel, dietni omezeni,
nové typy diet na nasem trhu a postoje k nim, zdravé ingredience
v potravinach, superfoods

Rostlinné alternativy masa, mléka, vajec
Znalost, ochota vyzkousSet, koupg, frekvence konzumace, nové
typy produktl z této oblasti a postoje k nim, cenové vnimani, obaly

Bunécéné maso
Znalost, ochota vyzkouset, hodnoceni vybranych produktd

Lifestylova sekce
Zajmy, sport, ndzory na déni kolem nas — pro ucely spotrebitelské
segmentace

Cena za celou studii je 73 000 K¢ bez DPH.

Vystupem bude zavérecna zprava v PPT, ktera
bude obsahovat vysledky ze tfi popsanych casti
a prezentaci vysledkd.

Studie se bude realizovat pri alespon 4 zavazné
Podminky potvrzenych klientech. Klienti, ktefi se zapoji
realizace na zacatku, budou mit moznost ovlivnit obsah
dotazniku.

Do studie je mozno zakomponovat uzaviené
klientské sekce otazek - tedy otazky, jejichz
vysledky budou urceny jen klientovi, ktery si je
chce pridat. Toto je nad ramec celkové ceny
a zalezi na poctu a typu otazek.

Klientska
sekce

Pokud byste se chteéli do studie zapojit,
ozvéte se nam na

info@insightlab.cz

: ROSTLINNE dLnnhLmby

insightLab  RetailZoom®



